Wie kénnen Sie mit lhrem Kind Kontakt

aufnehmen?

Telefonische Kontakte sind taglich zwischen 18:30 und
20:00 Uhr moglich. In manchen Fallen kann es nach
Rucksprache mit Ihnen notwendig sein, die Benutzung
von Handys und anderer Kommunikationsgerate einzu-
schréanken. Eine telefonische Kontaktaufnahme ist dann
nach Absprache Uber die Station maglich.

Besucht Ihr Kind wéhrend des Aufenthaltes

die Schule?

In der reguléaren Schulzeit werden unsere Patienten
durch vier Fachlehrerinnen der Klinikschule betreut und
in verschiedenen Hauptfachern (z. B. Deutsch, Mathe-
matik, Englisch, Biologie/Sachkunde, Physik, Chemie,
Geschichte, Geografie) unterrichtet. Bitte bringen Sie
hierfir die ndtigen Unterrichtsmaterialien lhres Kindes
mit, damit der Lerninhalt an den aktuellen Schulstoff in
der Heimatschule angepasst werden kann. Es besteht
eine enge Zusammenarbeit seitens der Klinikschule und
der Heimatschule Ihres Kindes.

Bitte beachten Sie:

Der stationare Aufenthalt Ihres Kindes in unserem psy-
chosomatischen Bereich ist freiwillig.

Weitere spezielle Regelungen fir den Bereich Padia-
trische Psychosomatik/Psychotherapie entnehmen Sie
bitte am Aufnahmetag bzw. zum Vorgesprach den Aus-
hangen auf Station. Bei Fragen kdnnen Sie sich gern an
die Mitarbeiter des Stationsteams wenden.

Wir wiinschen Ihrem Kind einen erfolgreichen Aufenthalt
auf unserer Station und freuen uns auf die Zusammen-
arbeit mit lhnen.

Ihr Team des Bereichs
Psychosomatik/Psychotherapie
der Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin
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Psychosomatik
INn der Klinik fur Kinder-
und Jugendmedizin

Informationen fur Eltern und Patienten




Liebe Eltern,

wenn Sie eine psychosomatische bzw. seelische Erkran-
kung bei Ihrem Kind vermuten, sprechen Sie mit lhrem Kin-
derarzt. In der Regel wird zunachst versucht, lhrem Kind
durch ambulante Untersuchungen und Therapien zu helfen.
Wenn dies nicht ausreicht oder von vornherein nicht in
Frage kommt, besteht die Moglichkeit der stationaren
Behandlung in der psychosomatischen Abteilung unserer
Kinderklinik.

Wir méchten Sie mit diesem Flyer Uber einige Grundsétze
unserer stationdren Behandlung informieren, damit Sie und
Ihr Kind sich schon zu Hause damit vertraut machen kon-
nen. Wir wollen gemeinsam mit Ihnen diesen Aufenthalt so
hilfreich wie mdglich gestalten. Hierfur bitten wir Sie um Ihre
Mitarbeit bereits vor der Aufnahme Ihres Kindes auf unserer
psychosomatischen Station.

Wie erfolgt die stationédre Aufnahme?

Sie bendtigen einen Einweisungsschein von lhrer/lhrem Kin-
derérzt*in, Kinder- und Jugendpsychiater*in oder der behan-
delnden Einrichtung wie zum Beispiel dem Sozialp&diatri-
schem Zentrum. Nach telefonischer Anmeldung (siehe
Rickseite) besprechen wir zunéchst in einem Vorgesprach
die bisher durchgeflihrten Untersuchungen und Therapien
lhres Kindes sowie individuelle Behandlungsmaoglichkeiten.
Ihrerseits kdnnen inhaltliche und organisatorische Fragen
geklart werden. Sofern erforderlich, erhalten Sie anschlieBend
einen Termin zur stationéren Aufnahme Ihres Kindes. Je nach
Indikation bzw. Auspréagung der Erkrankung muss eine
gewisse Wartezeit bis zur Aufnahme einkalkuliert werden.

Welche Ziele hat der stationare Aufenthalt?

Zu Beginn des stationaren Aufenthaltes werden gegebe-
nenfalls diagnostische Untersuchungen und psychologi-
sche Tests durchgefuhrt, um einzuschéatzen, ob und in
welcher Form eine psychosomatische und/oder psychi-
sche Erkrankung bei Ihrem Kind vorliegt. Nach Diagnose-
stellung und einer individuellen Probezeit formulieren wir flr
Ihr Kind einen Therapieplan. Dieser gilt flr einen festgeleg-
ten Zeitraum. Spezielle Fragen hierzu kénnen Sie in einem
personlichen Gesprach mit uns klaren.

Die stationare Therapie soll Ihr Kind dazu beféhigen, seine
Alltagsanforderungen zu Hause, in der Schule und in der
Freizeit wieder erflllen zu kdnnen.

Auf der Station wird Ihr Kind von einem Team aus Kinder-
arzt*innen, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*in-
nen, Lehrer*innen, Erzieher*innen, Ergo-, Physio-, Musik-
und Gartentherapeut®innen sowie einer Logopadin und
Kinderkrankenschwestern und -pflegern betreut.

Wie kénnen Sie lhr Kind auf den Krankenhaus-
aufenthalt in der Abteilung fiir Psychosomatik/
Psychotherapie vorbereiten?

Bitte erklaren Sie Ihrem Kind mdglichst genau die Not-
wendigkeit des stationdren Aufenthaltes. Die seelischen
Beschwerden Ihres Kindes sind mindestens genauso echt
und belastend wie Uberwiegend korperlich ausgeldste
Symptome. Falls eine sehr angespannte Situation inner-
halb der Familie, der Schule oder im sozialen Umfeld Ihres
Kindes besteht, kann der stationdre Aufenthalt anfangs
auch entlastenden Charakter haben.

Bei jeder Erklarung sollten Sie sich mdéglichst dem Ver-
stéandnis lhres Kindes anpassen und keine Angst oder
das Gefuhl auslésen, durch den Krankenhausaufenthalt
bestraft zu werden.

Was kann lhr Kind in das Krankenhaus mitnehmen?
Geben Sie Ihnrem Kind Dinge mit ins Krankenhaus, die es
gerne mag. Ob Pluschtiere, Kopfkissen, Fotos, Malsachen,
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Musik oder geeignete Zeitschriften und Blcher — eine ge-
wisse Auswahl davon ist sinnvoll. Vielleicht spielt Ihr Kind
ein bestimmtes Spiel besonders gern? Wenden Sie sich
bitte an die Erzieherinnen und Krankenschwestern, ob
Sie ein solches Spiel mitbringen kénnen. Auf Station hal-
ten wir ebenfalls eine Vielzahl an individuellen Beschaf-
tigungsmoglichkeiten fur Ihr Kind und die Gruppe bereit.
Sie kénnen auch kleinere Mengen an Obst, Gemuse,
SuBigkeiten und Getranken bei den Schwestern abge-
ben. Diese werden fir lhr Kind in einem separaten Patien-
tenkUhlschrank aufbewahrt.

Bitte geben Sie Ihrem Kind Turnschuhe sowie bequeme
Freizeitkleidung mit.

Wie lauft der stationére Aufenthalt ab?

Ublicherweise wird |hr Kind am Montag zwischen 8:00
und 9:00 Uhr auf unsere Station aufgenommen. Die
Woche ist strukturiert und jeder Tag gepréagt von einer
festen Abfolge. Der Tag beginnt in der Regel um 7:00 Uhr
mit Frihsport. AnschlieBend finden bis 16:00 Uhr Thera-
pien und Schulunterricht statt. Am Nachmittag arrangie-
ren unsere Erzieherinnen begleitete Gruppenaktivitaten,
bevor der Tag nach gemeinsamer Abendgestaltung mit
der Nachtruhe altersabhéngig zwischen 20:00 und 22:00
Uhr endet. Bestandteil des stationéren Aufenthaltes ist in
der Regel eine Beurlaubung Ihres Kindes von Samstag-
frih bis Sonntagabend. Fur diese Zeit werden Ziele und
Aufgaben besprochen, welche zu Hause mit lhrer Unter-
stlitzung umgesetzt werden sollen.

Wie oft kénnen Sie lhr Kind besuchen?

Wahrend des stationdren Aufenthaltes gibt es neben der
Beurlaubung regelméBige Besuchszeiten am Dienstag
und Donnerstag von 16:00 bis 17:45 Uhr. An den Ubrigen
Tagen flhren wir mit der Gruppe am Nachmittag gemein-
same Aktivitdten durch, sodass ein Besuch dann nicht
mdglich ist. Sichern Sie Ihrem Kind nur die Besuche zu,
die Sie auch einhalten kdnnen. Nach Ricksprache mit
Ihnen darf lhr Kind auch gern von Geschwistern, GroB3-
eltern sowie von einer bis zwei weiteren Personen be-
sucht werden.




